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Presentacion

La sexualidad es una parte importante de nuestras vidas y por ello desde el Ayuntamiento
consideramos que nuestros jovenes, siempre inquietos por este tema, deben tener una
informacion objetiva, clara y veraz, para evitar situaciones de dificil solucién que pueden llegar
a marcar su vida.

Con este estudio, realizado por el Ayuntamiento de Sevilla la Nueva a través de las concejalias
de Sanidad y Juventud, se pretende disponer de una informacion ajustada al contexto del
municipio y asi iniciar préximamente acciones formativas e informativas relacionadas con la
educacion afectivo-sexual.

Objetivo Basico del Estudio

Detectar qué percepciones y comportamientos tienen los/as adolescentes del municipio en

relacion con la afectividad y sexualidad. Para ello, se realizd una encuesta y se convocaron
varios grupos de debate.




La encuesta se ha realizado en marzo de 2007 a 250 alumnos/as del IES
“Sevilla la Nueva”, con las siguientes caracteristicas

chicas = 48,4%
La proporcidn de chicas y chicos en cada curso es bastante similar

- EL 85% se situan entre 13y 16 anos.

- 108 personas (43,4% de la encuesta) han repetido algin curso, siendo un
62% de ellos chicos y otro 38% chicas.

LUGAR DE - Un 80% han nacido en algin municipio madrilefio, incluido Sevilla la
NACIMIENTO  Nueva (6,4% del total.

-Un 14,4% (36 casos) han nacido fuera de Espana, con 11 paises de proce-
dencia diferentes, destacando Marruecos y Rumania.

TIPO DE - El 44,2% viven en un hogar de 4 personas, seguido por los de 5 personas
(28,1%) y 3 personas (15,7%).

- En el 52,8% de los casos hay una estructura familiar clasica (padre, madre
e hijos/as). Otro 12,3% corresponde a hogares con un solo progenitor.

SITUAC]ONES -Un 20% han vivido la separacion o el divorcio de sus padres, y, cuando esto
ESPECIFICAS  ocurre, el 87% residen con la madre.

CREENCIASY - El54,6% se manifiestan catdlicos/as no practicantes.
PRACTICAS

- Otro 16,9% dicen no creer en ningtn Dios, junto a un 11,1% de agndsticos/as.
RELIGIOSAS

- 26 personas son de una religion no catélica (12,6%). Destacan las creencias
evangélicas, ortodoxas y musulmanas.




Grado de interés hacia diferentes actividades de ocio

chicos wgmmmm  chicas mEm—

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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10%

0%

salir con
amigos/as
discotecas
cine, teatro,
conciertos
tv/radio
internet
videojuegos
descansar,
no hacer nada
beber, botellén

(*) La categoria “beber, botellén” sélo estaba incluida en las encuestas para 3° y 4° de ESO

Dentro del listado propuesto, las tres actividades que mas gustan a los chicos son: videojuegos
(95,3%), TV / radio (93%), e Internet (90,7%). Las actividades preferidas por las chicas son: salir
con amigos/as (93,4%), TV / radio (90,9%) y cine, teatro o conciertos (89,3%).

En todos los cursos, las actividades que mas gustan son: salir con amigos/as y ver la TV u oir la
radio. Por otro lado, las actividades que menos gustan son: leer y beber.




Grado de interés hacia diferentes actividades de ocio ::

Comparacion de las respuestas relacionadas con “si, me gusta la actividad”
(interés) y “si, practico esa actividad” (practica)

100%

80%

60%
40%
!

salir con
amigos/as
discotecas
cine, teatro,
conciertos
tv/radio
internet
videojuegos
descansar,
no hacer nada
beber, botellén

interés  mmm—— interés  NE—

chicos _ , .. chicas ., ..
practica ossosoRoC practica s

Tanto los chicos como las chicas muestran en todas las actividades porcentajes mas altos en la
variable “interés“ que en la variable “practica“.

Dentro del listado propuesto, los chicos practican sobre todo: deporte (71,3%), salir con amigos/
as (70,5%) y ver la TV u oir |a radio (69%)

Dentro del listado propuesto, las chicas practican sobre todo: ver la TV u oir la radio (76,9%),
usar internet (72,7%) y salir con amigos/as (66,1%)




Bienestar emocional

¢Qué les hace mas felices? ::::

chicos

amistades .m0

familia .z 14%

deportes .z 14%
novias, chicas . 8,5%

rendimiento académico ... 7%

v 26,4%

chicas
v 40,8%

amistades mmmmmmmnn
familia mmmmmy 23,1%
rendimiento académico s 9,2%
novios, chicos . 8,5%

nada . 3,8%

Escogiendo los cinco primeros motivos de felicidad que han sefialado, se ve que chicos y chicas
coinciden en cuatro de ellos: amistades, familia, rendimiento académico y parejas. En el caso de
los chicos las respuestas relacionadas con deportes tienen también cierta importancia.

¢Qué problemas personales les preocupan mas

nada ummmmmmmmmny
rendimiento académico .m0

convivencia social 227 11,3%
familia ..~ 6,6%
no Sé ////4,7%

»30,2%
7 29,2%

chicas

familia mmmmmmnr 22, 7%

rendimiento académico sz 18,6%
nada wummmr 16,5%

convivencia social . 15,5%

afectividad /sexualidad . 6,2%

Escogiendo los cinco primeros motivos de preocupacion que han senalado, la primera categoria
para los chicos es “nada”, mientras que para las chicas es la familia. Tanto chicos como chicas
también sefalan problemas relacionados con el rendimiento académico o con la convivencia
social (peleas, ser aceptado/a por los demas, etc). En el caso de las chicas, el quinto puesto
lo ocupan las cuestiones de afectividad y sexualidad.




¢Qué importancia dan a la amistad?

La amistad es considerada “muy importante” o “bastante importante” para...

100%

80% 94,8% 94,4%
60%
40% 53,6%
20%
0% 5%

prestarse disfrutar compartir encontrar pareja
ayuda mutua del tiempo libre aficiones 'y dentro de ese
en compafia gustos grupo en el futuro

Dentro del listado propuesto, los dos aspectos que consideran mas importantes de la amistad
son: prestarse ayuda mutua y disfrutar del tiempo libre en compafiia. Sin embargo, la amistad
como forma de compartir aficiones 0 como via para encontrar pareja tiene menos importancia
para ellos/as.

¢Como se valoran a si mismos/as

Promedio ’ »
Para la media de autovaloracion,

chicos 0—0—0—0—0—0—0—0 738 en una escala de 1 a 10, los chicos
se situan ocho décimas por encima
de las chicas: ellos se ponen una

chicas 0—0—0—0—0—0—0 7 nota de 7,8 y ellas un 7,0. En cual-
quier caso, en ambos sexos la pun-
tuacion que mas se repite es “8”.




d Afectividad <

Las preguntas de este bloque son de respuesta abierta,
con un méaximo de 3 respuestas por persona por pregunta.

ASPECTOS FiSICOS QUE RESULTAN MAS ATRACTIVOS A LA HORA DE LIGAR

% segun el total de respuestas de cada sexo

chicos chicas No hay grandes dife-
cara 14.6 % 11.9% rencias en los atribu-
Aspectos | cuerpo 19579 105 % tos f|S|_cos valora_dos
de una culo 20,3 % 18,9 % por chicos y chicas
chica pechos 18,3% 20,4 % como mas atractivos

cuerpo 26.0% 2% a la hora de ligar.
Aspectos | culo 16.0°% 175 En~muchos casos se
de un guapo 19,1% 53 0'% sefiala el cuerpo en
chico ojos 11,6 % 19,6 % general.

ASPECTOS DEL CARACTER QUE RESULTAN MAS ATRACTIVOS A LA HORA DE LIGAR

% segun el total de respuestas de cada sexo

chicos chicas Los atributos del ca-
amable 8.4 % 5.1% racter que parecen
Aspectos | carinosa 76% 2.8% influir més a la hora
de una divertida 14,8 % 10,7 % de ligar son la simpa-
chica inteligente 53% 4,6 % tia, la afectuosidad,
simpatica 20,4 % 24,4 % la gracia y diversion,
0 la amabilidad.

amable 6,5 % 4,8 %
Aspectos carinoso 9,1% 6,3.%
de un divertido 7,8% 13,7 %
chico simpatico 16,9 % 17,6 %
sincero 4,5 % 4,4 %




Requisitos de la futura pareja ideal

Para los chicos

13,4% Para su futura pareja ideal, los chicos mencionan en gran
medida la belleza fisica (13,4% de sus respuestas), que
sea simpatica (6,9%) o que les quiera (6,1%).
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Para las chicas

20,7% En su pareja ideal, las chicas valoran sobre todo “que
me quiera” (20,7%), “que me trate bien” (9%) y “que
me ayude” (7,2%).
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Estudio sobre afectividad y sexualidad
en adolescentes de Sevilla la Nueva.,

Preguntas abiertas, sin limite de respuestas por persona

85,2% 92,4%
.. De estos, un 20,2% s6lo .. De estos, un 61,5% sélo

6,4%
mayoritariamente de 1° 0 2

Conocimiento de métodos preventivos frente a las ETS :::

Pregunta abierta, sin limite de respuestas por persona

<) Un 68,6% de las respuestas sefialaron el preservativo.

< Un 10% de las personas encuestadas no supieron qué responder.

< Otro 20,4% no contestd a la pregunta.

< En ocasiones se asocia erronea y peligrosamente métodos anticonceptivos en general (gj. pildora)
y métodos de prevencion de contagio.




Fuentes de informacion sobre sexualidad :

Pregunta con categorias de respuesta predeterminadas, maximo 3 respuestas por
persona. Solamente se preguntd en 3°y 4° de ESO.

Dentro de las 14 posibles categorias de respuesta, las que obtuvieron un por-
centaje superior al 10% fueron:

amigos/as o vecinos/as de la misma edad PE P > > 323%
padre o madre (indistintamente) > > > > 192%
ligues o novios/as > > 16,2%
libros, revistas » » 16,2%
programas de TV » 15,2%
profesores de instituto 14,1%

Autovaloracion del grado de conocimientos sobre sexualidad ::

Pregunta con categorias de respuesta predeterminadas.
Solamente se pregunté en 3°y 4° de ESO.

6 = %

El de quienes contestaron a esta pregunta creen que
por el momento los conocimientos que tienen son suficientes,
aunque necesitaran mas en el futuro.

%
Otro 1 5, 5 0creen que saben “todo lo que hay que saber”.




Valoracion de actividades de educacion afectivo-sexual

¢Recuerdan haber participado en alguna actividad? :

s i
No & 38.4%

Otros
(no contestan, respuestas nulas)

4,0%

Por cursos, destaca que en 4° recuerdan haber participado en estas actividades el 91,5%, y en
2° el 89,3%. Mientras, en 1° dicho porcentaje es minimo (2,8%), y en 3° se sitda en el 57,1%.

¢Como valoran esas actividades? ::

Los tres aspectos son
valorados de manera

utilidad I 6,3 parecida, entre los va-
sencillez en explicaciones I 6,9 lores 6y 7. La utilidad

comunicacién grupo-monitor/a T 5 9 reCib_e una puntuacion
media algo menor.

12 3 4 5 6 7 8 910

Temas propuestos para futuros talleres de educacion afectivo-sexual

Al ser una pregunta abierta, hubo bastante variedad en las respuestas, pero destaca-

ron tres grandes temas: :
Las chicas estan ligeramente

Temas relacionados con... i chicos i chicas mas interesadas en temas re-
Dudas generales sobre sexualidad : 29,8% 25,3%. lacionados con la prevencion

Métodos anticonceptivos i 22,1% 27.2% de embarazos y de enferme-
ETS: 9,9% i 12,7% dades de transmision sexual.




Principales dudas en materia de sexualidad

Pregunta de respuesta abierta, pudiendo indicar cada persona hasta 3 aspectos.

Dudas de los chicos Dudas de las chicas

78 ninguna
9.8 73,9 ) 10,0 6,7 no lo sé

cémo ponerse
un preservativo

“13vez", dolores
en relaciones sexuales

ETS
anticonceptivos
embarazo

regla

El porcentaje de respuestas de los chicos que indican “no tener ninguna duda sobre sexualidad”
(51%) es mayor que el de las chicas (36,7%).

En ambos sexos alrededor del 15% de las respuestas son “no sé”.

En las chicas el segundo grupo més numeroso de dudas (21,7%) tiene que ver con la “primera
vez” y el posible dolor al mantener relaciones sexuales.

En los grupos de debate se expusieron varias necesidades sobre la educacion afectivo-sexual:

< Proporcionar informacion también en los cursos inferiores de la ESO.
< Formatos mas abiertos y participativos.

< Disponer de mas espacios y momentos para abordar estos temas como una parte mas de
desarrollo integral de los/as adolescentes.




* Las preguntas de este bloque de sexualidad estuvieron dirigidas a 3° y 4° de ESO
¢Qué supuestos consideran necesarios a la hora de mantener relaciones sexuales?

chicos W chicas ==

90,6%

0,
82,0% 76,0%
66,0%
47.2% I 45.3% I
estar atracciéon  haber estado
enamorado/a fisica saliendo  convencido/a

previamente

¢Qué razones han supuesto alguna vez un freno para mantener relaciones sexuales?

En esta situacion se han encontrado chicos W chicas =
20 chicos y 25 chicas

25
20

o o o O

n° de personas

6 9 6
II 4 L4 38
i M 1
-
temoraun razones morales temora no sentirme  otras razones
embarazo oreligiosas  contagio ETS  preparado/a




Situacion sentimental actual :

Pregunta de respuesta abierta, pudiendo indicar cada persona hasta 3 aspectos.

<1 E145,9% no tienen ninguna relacion especial, pero la han tenido en el pasado.
<) EI24,4% adn no han tenido ninguna relacion especial.

< EI 16,2% tiene pareja actualmente.

< E1'13,5% tiene un ligue o “rollo”.

Practica sexual :

39,6% 41,5% £40,0%
36,0%
30,0%
I 26,4%
con penetracion sin penetracion  no ha tenido

chicos mmmmm.  chicas HE—
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Edad media de la 12 relacion Edad media de la 12 relacion
sexual en chicas :: 14 afos sexual en chicos :: 15 afos

Y como edad media, su pareja tenia... 17 afios Y como edad media, su pareja tenia... 15 anos
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