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{COMBATE LA VIOLENCIA
DE GENERO!
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N (DE QUIEN APRENDEMOS {POR QUE EL PATRIARCADO ®

A LAHORADEAMAR ? NOSAFECTA ATOD@5!?

¢BUSCASUN CHICO QU SALVE

Es importante que nos marquemos nuestros propios objetivos.
[a pareja no es nuestra unica meta. Y td, ;qué opinas?

[l La educaciéon recibida influye en tu comportamiento.
[ Nuestro sexo determina nuestro comportamiento.




® @

DIFERENTESTIPOSDE VIOLENCIA RELACIONES SANAS

E 1 Eich Cuando tenemos una relacion sana es porque estamos
Imaltrato TISICO es una forma de  pien con nuestra pareja, porque nos sentimos seguras

VIOIGHCI?- Es la mas QOHQSIda a causa de de nosotras mismas, nos sentimos respetadas,
los medios de comunicacion. valoradas y queridas.

Elempujon, una bofetada o colleja, un pellizco, un ' YTU REI_ACI(I)N(? A Q)

tiron de pelos, las patadas,agarrar delcuello o del

brazo con fuerza, provocar heridas superficiales.
Haz un ejercicio de sinceridad contigo misma

En otro nivel de violencia puede existr la presencia  y responde para tiestas preguntas:

o la amenaza con alguna navaja, pistola u otro

mstrumento que pueda lastimarte.

Producir situaciones donde tu vida corra peligro
ote produzcan miedo.

[Este esma altra te sieo®

Emaltrato psicologico son actitudes
y comportamientos que tiene tu compafero y que
a tite hacen dafio, bien sea por lo que éldice o hace
y las formas en las que lo hace.

El chantaje emocional, el insulto, el apodo grosero.
Hacerte creer que no sirves para nada, menospreciar
tus pensamientos,no dejar expresarte como quieras,
no respetar tu forma de ser,de comportarte,de sentir.

Este esimaaltrate psicoleoeiceo




® COMPORTAMIENTOS EN (N4  PORQUETEQUIERO TEHAGO SUFRR

RELACION I N S A N A I_as chicas tenemos que empoderarnos y
tener claro que la pareja no es elcentro de nuestras
vidas y ellos deben comprenderlo y respetarlo.

Tener una relacion de pareja con un chico no

significa pasar las 24h deldia con élo pendiente
de su vida.

Es importante tener relaciones con otras personas

y realizar actividades que no tengan nada que ver
con €lpara tener una vida mas pkna.

IOSCEIOS COMO BAROMEIRO

Sisomos profundamente sinceras con nosotras mismas, sabemos
perfectamente qué es lo que nos gusta y lo que no.

Tenemos que hace caso a nuestra intuicion cuando de forma muy
sigilosa se enciende el piloto de alerta y en nuestro interior pensamos
que “eso” no estd bien.

No tenemos que aguantar situaciones que no nos gustan. Por
miedo a romper la relacién, nos consolamos con la esperanza de con
eltiempo élcambiara, pero esto no depende de ti, y sobre todo aunque

élte lo repita una y mil veces N0 cambiara por amor.




” CUANDO DIGO NO 10  @— & AMATE EMPODERATE
DECIR ﬂ Y OWE LA RELACION
< QUIERO BNO II | | R

H , , Es importante aprender a querernos y valorarnos

eredado‘ de una cultura patr1ar.cal y machista para evitar que nos falten al respeto y maltraten.

muchos chicos tienen la creencia que cuando Quererse a una misma es el mejor regalo que

una chica dice NO es porque quiere que podemos hacernos.

vayan detrds de ella y en el fondo quiere

decir que SI. Valora las cualidades positivas que tienes
: o y potencialas, aunque tu chico las haya criticado

Es importante no sentir miedo cuando te encuentres y no ke gustasen

en alguna situacion incomoda o no te apetezca '

hacer algo. Si has salido con tu chico de fiesta , - _ ,

y se pone agresivo o te fuerza no debes 1ust1f1carlo Realiza actividades que te llenen, pinta, escribe,

por estar bajo los efectos del alcohol o las drogas. nada, baila... hay que buscar formas de sentirte

bien contigo misma y desarrollarte como persona.

Ty CUERPO Es SO0 TUYO

Cree en ti misma y en tus capacidades.
Piensa que eres valida para conseguir y
desarrollarte en la vida como tu quieras.
Ta misma labras tu propio camino.




