-+ Estoy en clase y no me
% quiero distraer.

= "Necesito DESCONECTAR

¥ yestar en silencio.

El control no es AMOR Seguro se te ocurren mas razones
, | para no contestar al whatsapp
es POSESION % {ELIGE LA TUYA!




;. DE QUIEN APRENDEMOS
A TAHORADE AMAR ?

B
¢ BUSCAS UN CHico qus 1 SALVES

Es importante que nos marquemos nuestros propios objetivos.
[a pareja no es nuestra unica meta. Y td, ;qué opinas?

[l La educaciéon recibida influye en tu comportamiento.
[ Nuestro sexo determina nuestro comportamiento.

. POR QUE EL PATRIARCADO
NOS AFECTA A TOD@ S?




EL. MAYOR ALIADO DE LA VIOLENJA REIL ACIONES SANAS

En muchos casos se interioriza la violencia y llega Cuando tenemos una relacion sana es porque estamos
a formar parte de un comportamiento rutinario y bien con nuestra pareja, porque nos sentimos seguras
“normal”. de nosotras mismas, nos sentimos respetadas,
valoradas y queridas.

Negar la violencia o disculparla es uno de los
mayores errores, ya qued31 no sg rqc%noce no eﬁlste ) PNAQ CS
y sino existe no se puede combatir hasta que llega . 9 :

a niveles méas evidentes y por consecuencia mas 6 YTUREIACIONO ES S ?ONT‘
graves.

Haz un ejercicio de sinceridad contigo misma
y responde para tiestas preguntas:

Expresiones tipo: “Me controla porque me quiere y
cuida de mi”, “el control es normal, todos los
chicos lo hacen”, “a lo mejor es culpa mi que voy
a mi bola”, ayudan a justificar y normalizar las

situaciones de control y violencia.

El chantaje emocional, el insulto, el apodo
grosero. Hacerte creer que no sirves para
nada, menospreciar tus pensamientos, no
dejar expresarte como quieras, no respetar
tu forma de ser, de comportarte, de sentir.

El cibercontrol es una forma de violencia
psicoldgica: decidir que amistades puedes
aceptar en tus redes, con quién puedes hablar,
vigilar de forma constante los comentarios
que haces en las redes, a quién das “me gusta”
en su estado.

Es muy importante que nunca des tus
contrasefias a nadie para que no puedan
meterse en tu perfily conserves tu intimidad.




®

(ONSUMO RESPONSABLE

Todos estos actos que se dan en las redes son el
comienzo de una relacién violenta.

El control y dominio de una persona sobre otra es
sinonimo de violencia psicologica. Presta atencidon
porque aunque sea de modo virtual la violencia tiene
las mismas consecuencias que de forma real.

Tenemos que hace caso a nuestra intuicién cuando de
forma muy sigilosa se enciende el piloto de alerta y en
nuestro interior pensamos que “eso” no estd bien.

Recuerda que nadie te puede obligar a hacer alguna cosa
que no te guste. Y no tienes la obligacion de estar 24/7
disponible para alguien. Aunque lo quieras.

®
QUERERTE Y RESPETARTE

I_as chicas tenemos que empoderarnos y
tener claro que la pareja no es elcentro de nuestras
vidas y ellos deben comprenderlo y respetarlo.

LOMAS IMPORTANTE:

Tener una relacion de pareja con un chico no

significa pasar las 24h del dia con élo pendiente
de su vida.

Es importante tener relaciones con otras personas

y realizar actividades que no tengan nada que ver
con €lpara tener una vida mas pkna.

108 CHIOS oMo BAROMEIRO
DEL AMOR




z CUANDO D0 NO 1o
‘ d§” QUIERO DECR ES NO

Heredado de una cultura patriarcal y machista
muchos chicos tienen la creencia que cuando
una chica dice NO es porque quiere que
vayan detrds de ella y en el fondo quiere
decir que SI.

Es importante no sentir miedo cuando te encuentres
en alguna situacion incomoda o no te apetezca
hacer algo. Si has salido con tu chico de fiesta

y se pone agresivo o te fuerza no debes 1ustificar10
por estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

IU cUERPO Es SAO TUYO

AMATE EMPODERATE

C/Q J v ROMPE [A RELAQON

Es importante aprender a querernos y valorarnos
para evitar que nos falten al respeto y maltraten.
Quererse a una misma es el mejor regalo que
podemos hacernos.

Valora las cualidades positivas que tienes
y potencialas, aunque tu chico las haya criticado
y no le gustasen.

Realiza actividades que te llenen, pinta, escribe,
nada, baila... hay que buscar formas de sentirte
bien contigo misma y desarrollarte como persona.

Cree en ti misma y en tus capacidades.
Piensa que eres valida para conseguir y
desarrollarte en la vida como tu quieras.
Ta misma labras tu propio camino.




