casco de seguridad \

orejeras
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\\ simple de uso Unico //
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal
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integral
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pantalla facial
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Protecciones Individuales. ropa Refiectante.

chubasquero peto chaleco

parca

KO LIINHLINOY MMM Q)

WO LENULINOD MMM @

E3 3
r

WOY LIENULINOY MMM @)

WO LIINHYLUNOY MMM Q)

pantalén con peto

mono

conjunto

conjunto lluvia

ell

WO LIINHLNOY MMM Q)

WO LENUL/NOI MMM @

it

WO LIENULNOY MMM @)

%

[ | [

WO LIINHLNOY MMM Q)



\.

Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua

cafa extra
larga
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polimero
impermeable

calzado de seguridad

proteccion
de puntera

proteccion
de talén

suela antiperforaciones r
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proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

talud apropiado

segln terreno : r

.Co,

proteccion en pozo

luces rojas

1m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié




Movimiento de tierras. proteccién de instalaciones.

excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccion

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales

sefializar conducciones
subterraneas
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Movimiento de tierras. proteccion de instalaciones.

excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccién

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales

sefializar conducciones
subterraneas




Movimiento de tierras. proteccién lineas aéreas.

banderolas

pértiga

balizamiento

N L

sefial altura max
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vista lateral

Baja tension a > 1 m.
Alta tension hasta 66.000V  a > 1m.
Alta tension mas de 66.000V  a> 5 m.
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Carteleria. pe obligacidn.

Proteccidn obligatoria
de la vista

Proteccidn obligatoria
de la cabeza

Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccidn obligatoria
de las manos

Proteccidn obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Manipulacién de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

-% ;

movimiento de sacos

e
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movimiento de tubos
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movimiento de cajas con asas
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desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Manipulacién de cargas. prevencién de lesiones.

materiales en ambas manos :
giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente %
2 . 3
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posicion de manos y brazos

] 1
transporte de tubos

asir con todas las falanges
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seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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