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El Área de Igualdad es un recurso público

especializado en la promoción de valores

relacionados con la igualdad y el respeto a la

diversidad. 

Se realizan actividades dirigidas a toda la población

en las que se trabaja la sensibilización, información,

prevención, formación e intervención para avanzar

hacia una sociedad más justa en los municipios de

Sevilla la Nueva, Villamanta, Villamantilla y Villanueva

de Perales.

RESUMEN MEMORIA DE ACTUACIONES.  PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 2022

Part Five

¿QUÉ ES?

1- Área de igualdad
mancomunidad "El Alberche"

646 539 729 / 91 813 729



 igualdad@mancomunidadelalberche.org



www.mancomunidadelalberche.org

https://mancomunidadelalberche.org/area-de-igualdad-y-mujer/
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1.1 Datos 2022.

PERSONAS
BENEFICIARIAS

DE LAS
ACTIVIDADES




770
435

personas adultas

335
 menores de edad

S A L U D ,  C U L T U R A  Y
A C C E S O  A  L A

S O C I E D A D  D E  L A
I N F O R M A C I Ó N

A C C E S O  A L  E M P L E O

P A R T I C I P A C I Ó N
S O C I A L  E

I N C O R P O R A C I Ó N  D E  L A
P E R S P E C T I V A  D E

G É N E R O  E N  L A
A D M I N I S T R A C I Ó N

L O C A L

personas
beneficiarias

594
personas

beneficiarias

136

personas
beneficiarias

45
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2- Ámbitos de actuación.

A C C E S O  A L  E M P L E O

S A L U D ,  C U L T U R A  Y
A C C E S O  A  L A

S O C I E D A D  D E  L A
I N F O R M A C I Ó N

P A R T I C I P A C I Ó N
S O C I A L  E

I N C O R P O R A C I Ó N  D E  L A
P E R S P E C T I V A  D E

G É N E R O  E N  L A
A D M I N I S T R A C I Ó N

L O C A L



2.1 Actuaciones en
materia de acceso al
empleo.
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1

2

Empleo, promoción profesional y liderazgo.

Conciliación, corresponsabilidad y usos del
tiempo.

Curso de digitalización.
Curso de castellano.

"El club de las invisibles"
"Gestiona tu tiempo: El poder del
humor en nuestras vidas"
"Clown&Tañuelas"
"Aula de pensamiento feminista"
Talleres en familia.
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Acreditación oficial al
finalizar el curso.

PREPARADAS

CURSO DE DIGITALIZACIÓN

Mujer, formación digital y empleo

Programas básicos.

Gestión de archivos y carpetas.

Almacenamiento.

Vídeo conferencias.

Identidad digital.

Gestión administrativa.

Herramientas ofimáticas,

Navegación segura.



RESUMEN MEMORIA DE ACTUACIONES.  PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 2022

CURSO DE CASTELLANO

PARA MUJERES EXTRANJERAS

NIVEL 1

Sustantivos comunes y propios.

El género de los sustantivos.

El número de los sustantivos.

El artículo.

Los pronombres personales.

Verbos: ser, tener, y estar.

El adjetivo y sus grados.

Los demostrativos

Los posesivos

Conjugación de verbos.

Paradigmas: ¿Quién?, ¿Dónde?, ¿Qué?,

¿Cuándo?

Oraciones: afirmativas, negativas,

interrogativas y exclamativas.

NIVEL 2

Producciones orales: Comprensión y expresión oral.

Producciones escritas: Comprensión y expresión escrita.

Técnicas de búsqueda, tratamiento y presentación de la información.

Consulta de información de diferentes fuentes

Planificación, revisión y presentación de textos.

Presentación de los textos respecto a las normas gramaticales,

orográficas y tipográficas.
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"EL CLUB DE LAS INVISIBLES"

Un espacio y tiempo propios para

reflexionar acerca de la desigualdad y los

malestares de género.




Los malestares de género y su

impacto en nuestras vidas. 

La expresión creativa como forma

de canalizar emociones,

sentimientos…

Cómo construir espacios propios y

colectivos de aprendizajes

orientados a impulsar procesos de

empoderamiento.

Gestión del tiempo. Comunicación,

asertividad y resolución de

conflictos. 
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"EL PODER DEL HUMOR EN
NUESTRAS VIDAS"

Gestión emocional

Buen humor

Introspección

Cohesión grupal

Compartir

"Ahora más que nunca, es hora

de tomar el humor en serio."




Risoterapia

Energía
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"CLOWN&TAÑUELAS"

Enfrenta el sentido del
ridículo y la vergüenza,
reforzando la
autoestima con la
experiencia
terapéutica del Clown
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Apren
dizaje

Autocuidado

Empoderamiento

Re
fle
xió

n

G
rupo

"AULA DE PENSAMIENTO
FEMINISTA"

¿Sabías que en la década de los 70, las mujeres
empezaron a reunirse en pequeños grupos para
compartir experiencias vitales y expresar lo que

sentían, vivían y deseaban? 
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TALLERES EN FAMILIA

¿QUÉ HICIM
OS?

¿QUÉ HICIM
OS?

"Famivisión"

Juegos y dinámicas que unen la música con
la igualdad.

 "La magia de oz"

Obra de teatro interactiva en la que el
público reflexiona las diferentes escenas.

"Somos increíbles"

Concierto con canciones que transmiten
valores en materia de igualdad.

Cuentacuentos
participativos: 

"Yo voy conmigo"

"Cuando las niñas

vuelan alto"

"El monstruo rosa"
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Frida Kahlo.

Amelia Earhart.

Wangari Maathai.

Marie Curie.

Malala Yousafzai.

A través de juegos, manualidades

y cuentacuentos, conocemos la

biografía de mujeres importantes:

SEMANA DE LA IGUALDAD
CAMPAMENTOS DE VERANO
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2.2 Actuaciones en
materia de salud, cultura
y acceso a la sociedad de
la información.



"DESCALZAS"
OBRA DE TEATRO COMPAÑÍA YESES
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"Poesía, humor y música se conjugan en esta

obra que trata de ser un acercamiento a

nuestros escritores místicos del siglo XVI y a la

belleza humana y divina de su poesía, a la vida

de los conventos, como pequeñas utopías en

medio de la difícil sociedad del siglo XVI y,

concretamente, un homenaje a la figura de

Santa Teresa, una mujer de una altura personal

e intelectual pocas veces alcanzada, que

decidió vivir como quería y dio la oportunidad a

otras mujeres de hacerlo."
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REC   RRID   S         




          HIST   RIC   S

MUJERES EN EL MADRID DE LAS ARTES

Hospitales de mujeres y enfermedades femeninas.
Mujeres en contexto fabril y trabajadoras artesanas.
Rebelión contra el guardainfantes.
 Mujer como defensora del arte.
Mujer y política.

El recorrido arranca desde el Museo Reina Sofía, y los
temas a tratar son:

AMADAS Y AMANTES: RELACIONES DE
GÉNERO EN EL MADRID DEL S. XVII

Isabel de Borbón: un destino impuesto.
La Calderona: ser amante de un rey.
El convento.
Los Mentideros y sus protagonistas.
Vicios y virtudes.
Mujeres, juego y prostitución.
Condición de ser amante.

Desde la Plaza de Pontejos y transitará por el espacio en
el que se desarrolló la vida del Conde de Villamediana y
las mujeres le acompañaron a lo largo de su vida. 
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EFEMÉRIDES

12 de mayo



DÍA INTERNACIONAL DE
LA ENFERMERA

24 de mayo



DÍA INTERNACIONAL DE
LAS MUJERES POR LA PAZ

Y EL DESARME

Lectura de
manifiesto "Cuidar
de quienes cuidan:
Las mujeres en el
ámbito sanitario"
Ponencia de
Natalia Mudarra.
Charla coloquio.

Acto conmemorativo:

Cine-fórum "El pan de la guerra"
Dirección: Nora Twomey

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7d650238055f9f7eJmltdHM9MTY3NDAwMDAwMCZpZ3VpZD0yZDI0YTAxZi1iZGM5LTZkYzMtMmMyZi1iMjdjYmNlMjZjYjcmaW5zaWQ9NTcxMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d24a01f-bdc9-6dc3-2c2f-b27cbce26cb7&u=a1L3NlYXJjaD9GT1JNPVNOQVBTVCZxPU5vcmErVHdvbWV5JmZpbHRlcnM9c2lkOiJiOGU4ZTgwNy05MzNkLWRhOWUtNjE2Ny1mYWE1Yzg4Nzg4OTIi&ntb=1


RESUMEN MEMORIA DE ACTUACIONES.  PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 2022

2.2 Actuaciones en
materia de participación
social e incorporación de
la perspectiva de género
en la Administración
Local.



Duración y metodología

Objetivos

Contenidos

Adquirir nociones básicas la socialización de género y su impacto en la
desigualdad.
Adquirir conceptos básicos sobre la igualdad de género.
Conocer la legislación en relación a la igualdad de género y la situación
actual en su aplicación. 
Detectar situaciones sexistas y adquirir herramientas para identificarlas y
prevenirlas.
Identificar el lenguaje sexista y saber cómo utilizar el lenguaje inclusivo.
Reflexionar sobre cómo el sexismo y la reproducción de violencia hacia las
mujeres se refleja y genera cultural y socialmente a través de los medios de
comunicación. 
Analizar la situación de los cuidados en la sociedad actual.
Conocer unas pinceladas de la historia del feminismo.
Tomar conciencia de que el género es una variable necesaria para visibilizar
a las mujeres.

Formación para la sensibilización y
prevención de la violencia sexual

horas

20
online

Módulo 1. Origen y transmisión de la desigualdad.

Módulo 2. Igualdad real vs igualdad formal.

Módulo 3. Lenguaje no sexista.

Módulo 4. Cómo debatir las desigualdades de

género.
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MERCADILLO
DE TRUEQUE

¡Apuesta por un consumo sostenible!




Actividad especial



 N A V I D A D



646 539 729 / 91 813 729

igualdad@mancomunidadelalberche.org

www.mancomunidadelalberche.org
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