
Actividad cofinanciada al 40% por el Programa FSE + 2021-2027 de la Comunidad de Madrid y desarrollada en el marco del
Convenio de colaboración entre la Comunidad de Madrid y la Entidad Local para la realización de actuaciones contra la

violencia de género y para la promoción de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.



“Sigue adelante”

“Lucha por tus sueños”



Estimadas:

Desde tiempos ancestrales, la mujer, su esfuerzo, trabajo y
emprendimiento, han hecho más prosperas nuestras familias y
sociedad. En Sevilla la Nueva queremos dar visibilidad a vuestros
sueños , elaborando esta guía que acoge el catálogo de muchas de
nuestras mujeres emprendedoras, con el objetivo compartido de
amplificar el gran trabajo que ejecutan cada día, e incentivar la
participación de otras mujeres en nuevos proyectos.

Reconozcamos la labor que llevan a cabo, haciendo frente a
muchas adversidades diarias, proporcionando todo nuestro apoyo a
través de esta guía y las diversas campañas de dinamización que se
llevan a cabo a lo largo de todo el año, con el fin de seguir
impulsando todo nuestro tejido empresarial.

Mi agradecimiento a la concejalía de Promoción Comercial y
Emprendimiento y a la concejalía de Igualdad por buscar recursos
con el fin de seguir encontrando nuevas sinergias, en este caso,
con el Fondo Social Europeo y la Dirección General de Igualdad de
la Comunidad de Madrid.

“Nunca soñé con el éxito, trabajé para llegar a él.” —Estée Lauder.

Asensio Martínez Agraz
Alcalde - Presidente



Dª. María Teresa Izquierdo Acero
Concejal de Igualdad 

Desde la Concejalía de Igualdad se ha trabajado para la
elaboración de esta guía de Mujeres Emprendedoras y con ello
sumar en el camino a la igualdad.

En esta guía están recogidas gran parte de las mujeres
emprendedoras de nuestro municipio. 
Mujeres valientes, profesionales que merecen nuestra
admiración, respeto y apoyo para seguir avanzando.

Dar las gracias a las técnicos y trabajadoras municipales que con
tesón y perseverancia consiguen que cada día se lleve a efecto el
objetivo.

Mi deseo es que disfrutéis de dicha guía, tanto como nosotras
hemos disfrutado en su elaboración.

“Seguid creando.”
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Desde la concejalía de Promoción Comercial y Emprendimiento, en
conjunto con la concejalía de Igualdad llevamos trabajando varios
meses en la elaboración de esta guía con la que deseamos poner en
valor el emprendimiento, en este caso, de las mujeres empresarias
del municipio que han optado por darnos su visión. 

Grandes profesionales nuestras emprendedoras, que siguen
desarrollando proyectos para nuestro municipio. 
Debemos usar todas las herramientas disponibles para que cuenten
con los apoyos necesarios y puedan seguir prosperando. Espero
que esta guía sirva también para estimular que muchas más
personas puedan dar el paso para  crear e impulsar nuevos
proyectos.

Gracias de antemano siempre, por vuestro ejemplo y esfuerzo
diario; y seguir haciendo grande, nuestro municipio.

“Descubre en esta guía porque han decidido emprender...”

Covadonga Atucha Gutíerrez
Concejal de Promoción Comercial y Emprendimiento



Desde 2023 Desde 2018

Cristina
Andreea Lungu
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“He sido una mujer fuerte y he
luchado por lo que quería y la

verdad, no ha sido fácil, dejaba un
trabajo muy bueno pero solo

aquellos que sueñan, pueden volar.”

A tu gusto
Aroma de café

Calle Constitución, 15

919 127 729

heladeria.atugusto

M-D: 8-14:30, 17-20:30

“Siempre he sido una mujer
emprendedora y valiente y por
ello, me lancé al mundo laboral

abriendo mi propio negocio.”

Calle Constitución 2, Local C

679 541 588

alexandra.beautysalon

L-V: 10:30-20
S: 10-14

Cafetería Centro integral de belleza

Alexandra
Polo Jiménez

Alexandra 
Beauty Salon



Desde 2013 Desde 2009

Elisa
Villacastin Meroño

“Me incomodaban las barreras que
otros me imponían  y necesitaba un

horario flexible para compaginar
vida familiar y profesional, así que

decidí ser mi propia jefa.”

Autocaravanas
en Ruta

Calle de los Charcones 11

636 552 330

autocaravanas_en_ruta

L-V: 9:30-16:30, Cita previa

“Tuve a mi bebé y era difícil
conciliar la vida laboral con la

familiar, por lo que decidí montar
mi propia empresa junto a mi

marido.”

Plaza de los Arcos 8

918 124 144

autoescuelavitae

L-J: 9:30-13:45, 17:30-20 
V: 9:30-13:45

Sector Servicios Enseñanza

Natalia 
Jara Fraile

Autoescuela
Vitae



Desde 2018 Desde 2022

Beatriz 
Parra Rey
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“Esta aventura la empecé con mucho
miedo y hoy es la mejor decisión que

tomé, estoy en casa.”

Beatriz 
Parra - Abogada

Plaza de los Arcos, 6

649 763 223

beatrizparra@icam.es

L-V: 9:30-14, 16-18

“Decidí abrir una academia,
trabajando cada día con entusiasmo,

intentado transmitírselo a mis
alumnos, para que encuentren la
motivación necesaria y obtener

excelentes resultados.”

Calle General Asensio, 12

919 352 373 

abaco.centrosestudios@gmail.com

L-V: 9-14, 16-20

Jurídico y Asesoría Fiscal Educación

Cristina 
Ledesma Pereia 

Centro de 
estudios Ábaco



Desde 20 Desde 2021

Irene 
Macías Tauste

Cerrajería y aluminio
California

“Nos surgió la oportunidad de
coger esta cerrajería y yo pude

seguir dedicándome a la
administración y al trato al cliente,

que es lo que me gusta.”

Calle del Rey 3, Nave 11

663 417 680

cyacalifornia@gmail.com

L-V: 8-14, 16-18

Cerrajería y Metalurgía

“Detecté la necesidad de dar nuevos
servicios al municipio como

certificados psicotécnios, servicios de
pedagogía, psicología, etc..”

Calle General Asensio 1A, 1ºplanta

656 881 70

centroelhorreo@hotmail.com

L-V: 9-14, 15:30-20
S: 9:30-14

Salud

Carmen
Frejeiro Martínez

Centro Médico 
El Hórreo

mailto:centroelhorreo@hotmail.com


Desde 2002 Desde 2018

Rosa María
Izquierdo Fernández
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“Me gusta ajustarme a las
necesidades de cada niño porque

son únicos y necesitan un trato
individual. Para mí, los niños son la

alegría de mi trabajo.”

Clases de Inglés
Rosa

Calle Baena, 19

652 431 152

clasesinglesrosasln@gmail.com

Horario Flexible

Educación

“Para ser dueña de nuestros
destinos.”

Calle Constitución 2, Local C

918 130 952 

info@ceysepsicologos.com

Concertar cita previa
por teléfono

Sanidad

 Julia Torres Torres
María Dolores Cegarra Bentrí

Ceyse Psicólogos 
y Logopeda



Peluquería
Desde 2003Desde 2002

Beatriz
 García de Paz

“Después de estudiar odontología
y trabajar en varios sitios, me vi

capacitada y aposté por mi
misma, siendo joven y

emprendedora.” 

Clínica Dental
Fibemedic

Calle Sevillanos s/n, Local 1

622 473 941

clinicadentalfibemedic

L-V: 10-13:30, 16-20:30

Odontología

“Desde los 5 años tenía muy claro
que quería ser odontóloga y que

iba a ser mi pasión.”

Calle Constitución 10, Local 3

918 129 961 

odontochacon@gmail.com

L-V: 9-18

Salud Dentista

Aída 
Chacón Martínez

Clínica Dental 
Doctora Chacón



Desde 2003 Desde 2024

Natalia
Masián Martínez

Plaza de los Arcos 4

5

“Muchas veces pensé que no podía
seguir, pero me obligué a seguir y
me reinventé. Las mujeres de éxito

llegan a lo más alto por persistencia,
no por suerte, y ahí estamos,

intentándolo.”

Cose la Vida

686 986 148

coselavida

L-J: 10-13:30, 17:30-20
X: 15-21
V: 10-15

Confección

“Desde pequeña ya me gustaba, así
que decidí hacer la carrera de

Veterinaria y desde entonces, llevo
trabajando en ello más de 20 años.”

Pasaje Guardia Civil 1, Local 3

918 128 083

sevivetveterinarios@gmail.com

L-J: 10-13:30, 17-20
V: 10-13:30 

Veterinario

Catalina 
Peréz Rojas

Clínica Veterinaria
Sevivet



Peluquería
Desde 2023Desde 2021

Patricia 
Serrano Soto

“Quería crear un espacio seguro y
bonito para que las plantas
crecieran como yo quería.” 

El Jardín 
de Nimue

Calle Sevillanos, 10

605 036 995

eljardindenimue

M-V: 10-14, 17:30-20:30
S-D: 10-14 

Floristería

“Me hice empresaria para crear un
equipo humano y técnico por

encima de todo y para la mejora
de los espacios y la eficiencia
energética de los edificios.”

Calle del Rey 14, Nave 14

918 124 040

dintelarquitectura

L-V: 9-14, 15-18 

Construcción y distribuidores 

Elvira 
Sánchez Gómez

Dintel Arquitectura
Integral SAU



Desde 2011 Desde 2012

Isabel
Legaz Sánchez
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Calle Nuestra Señora del Villar, 1

“La pasión por la repostería se ha
convertido en un emprendimiento

familiar, donde mis clientes pueden
disfrutar de riquísimos postres.”

El Trébol

918 128 874

tartastrebol

L-S: 7:30-00

Hostelería

“Ya en mi país trabajaba en la
hostelería ayudando a mi madre
y cuando me mudé aquí, abrí este

restaurante y siempre me he
dedicado a ello.”

Calle Baena, 11

642 084 054

danielacroitoru12@gmail.com

L-V: 7:30-23

Hostelería

Daniela
Croitoru

El Rinconcito
de Baena



Desde 2013 Desde 2000

Mari Cruz
Machado Hernández

Calle José Antonio 55, Local 10

“Me hice empresaria para transmitir
mi pasión a mis alumnos.”

Escuela de 
arte Machado

630 975 980

escuela.machado

Turnos de mañana y tarde
Sábados tambien

Educación artes plásticas

“En un momento de mi vida tuve la
oportunidad de dedicarme a lo
que más me apasiona, que es la

pintura.”

Calle General Asensio, 20

637 797 263

emisfercentrodedibujoypintura

Concretar horario
Clases particulares

Educación artística 

Elisa
Parreño Barragán

Emisfer Centro de
dibujo y pintura



Desde 2022 Desde 1973

Carmen
Freijeiro Martínez
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“Vivía en una familia de
empresarios por lo que en la hora
de la comida solo se hablaba de

eso, así que ser empresaria es algo
que llevo en las venas.”

Farmacia
El Hórreo

Calle General Asensio, 1

918 130 026

farmaciaelhorreo

L-D: 9-21

Sanidad

“Siempre he querido tener mi
propio local ya que me gusta la

estética y estar a la moda.”

Calle General Asensio 19, Local 3

653 999 986

evelynaguas

L-S: Horario flexible

Estética y belleza

Evelyn 
Aguas Ordanes

Evelyn Aguas



Desde 2022 Desde 2023

Calle Sta. Bárbara 2, Local D

Catalina
Romero Romero

“Me gustaba mucho el tema de la
salud y ayudar a las personas, por
lo que decidí abrir una Farmacia e

intentar ayudar en todo lo
posible.”

Farmacia
Lobo

614 115 066

farmaciasevillanos

L-V 8:30-21:30 
S 9-21:30

Sanidad

Farmacia
Sevillanos

“El sector de la salud es un sector
donde poder ayudar a los clientes

con una empresa privada pero con
ámbito sanitario público y para

mí, es muy interesante.”

Calle Cervantes, 2

665 389 086

lobo.farmacia

L-S: 9:30-21:30

Sanidad

María Sonsoles
Lobo Sanz



Desde 2014Desde 2021

8 Dolores 
Rodríguez Peréz

“La ferretería que quedaba en Sevilla
la Nueva iba a cerrar y no

 quería que eso pasase. 
Con entusiasmo y ganas, y queriendo

el negocio, pude salir adelante.” 

Ferretería 
La Nueva

Calle General Asensio 4, Local 10

699 656 477

L-V: 10-14, 17-20 
S: 10-14

Ferretería

“Estudié farmacia y me gustaba
esa atención al público tan directa.
Dar una ayuda más cercana que

otros sectores.”

Calle José Antonio, 16

917 086 383 

farmacia_valor

L-S: 9:30-21:30

Sanidad

Isabel
Valor Benito

Farmacia
Valor



Peluquería
Desde 2021Desde 2002

Noelia 
Barrena de la Plaza

“Es un sueño hecho realidad.
Trabajar de la forma en que una
misma piensa que debe hacerse

y disfrutar.” 

Get Fluent

Calle General Asensio 4, Local 9

639 963 154 

Educación

noelia@getfluent.es

L-V: 9-13:30, 15:30-21:30

“Mis comienzos como gestora en
este municipio se lo debo a "Pepe

Silveira". El me motivó para
emprender mi carrera en este
pueblo y prestar mis servicios

ayudando a los demás.”

Calle Mayor, 15

634 946 070 

info@sga-mayordomo.es

L-J: 9-14,16-19 
V: 9-14

Gestoría

María de los Angeles
Mayordomo Cuadrado

Gestoría 
Mayordomo



Desde 2002 Desde 2005

Isabel 
Alcaide Salguero
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Calle del Rey 12, Nave 1/10

“A raíz de la perdida de mi
mascota, vi que no existía

ningún crematorio y con mucho
valor, abrí el mío.”

Hadescan

918 130 569 

hadescan

L-V: 9-21 
S: 9-14

Crematorio de animales

“Me di cuenta que mi situación me
permitiría estar más tranquila y

dedicarle más tiempo a mis hijos,
por lo cuál, fue un reto personal.”

Calle Sevillanos, 1 bis

918 128 468 

info@habitariuminmobiliaria.com

L-V: 10-14, 17-20 
S: 11-13:30

Inmobiliaria

Sara
Villafranca Díaz

Habitarium
Inmobiliaria



Desde 2015 Desde 2023

Alba 
Merino Rando

“Siempre he querido tener una 
tienda porque me gusta el 

trato con el público.
 Ayudarles, escucharles y 

aconsejarles es lo que me hace feliz.”

InfusionaTé
Herbolario

Salud y herbolario

Calle General Asensio 19, Local 2

675 861 759 

infusionateherbolario

L-V: 10-14, 17:30-20 
S: 10:30-13:30

Calle General Asensio, 7

“Quería dedicarle tiempo a mis
hijos, por lo que decidí hacerme
empresaria, para darles un buen
futuro y estar para ellos cuando

lo necesiten.”

911 218 542

la_mezcla_sln

L-V: 8am-2am 
S-D: 9am-2am

Hostelería

María Jocivania
Maciel Duarte

La Mezcla



Peluquería
Desde 2001Desde 2020

María del Pilar
Rodríguez Salamanca
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“Llegaba a casa muy tarde y no
podía disfrutar de mis hijos.

Quería pasar más tiempo con ellos
y cuando vi que se vendía este

local, decidí comprarlo con tal de
verlos más.” 

La Pérdiz

Calle Mayor, 27

661 664 282

mesonlaperdizz

L-S: 7am-1am

Hostelería

“Ya desde muy pequeña trabajaba
en el restaurante y era algo que

me gustaba. Dado que mis padres
se jubilaban en 2020, lo terminé

heredando.”

Plaza de Sevilla, 4

918 134 340

burguer_la_isla_sln

L-D: 11-23:30 
Martes cerrado

Hostelería

Arminda 
Luna Cruz

La Nueva Isla



Peluquería
Desde 2021Desde 2021

Arminda
Luna Cruz

“Surgió esta oportunidad, aunque
supuso un riesgo ya que

estábamos en pandemia, pero
aún así, conseguí cumplir mi

sueño.” 

Luna

Plaza de Sevilla, 3

640 028 224

luna_restaurante.bar

L-D: 9-23:30 
Miércoles cerrado

Hostelería

“Detecté una necesidad y vi un
nicho de mercado por

aprovechar, el sistema de
autoservicio me permite

desarrollar otras actividades.”

Calle de la Constitución, 12

610 219 220

lavanderiamagnoliasln@gmail.com

L-D: 9-22

Servicios

Magnolia
Agudelo Gómez

Lavanderia
Autoservicio Magnolia



Desde 2020 Desde 2014

Mar 
Casero Delgado
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“El tiempo es el mayor tesoro, por lo
que decidí ser dueña del mío, hacerlo
eficiente, para poder disfrutar de la

vida y si de camino ayudo un poquito
a los demás y disfruto con mi trabajo,

además, más feliz.”

Masque 
Gestión S.L

Calle Haces, 44

646 397 864

info@masquestion.es

L-V: 9-14, Cita previa

Asesoría Fiscal, contable y laboral 

“Siempre había estado esperando
el mejor momento y aunque no
era el mejor momento, yo sabía

que era mi momento.”

Calle General Asensio, 1

688 633 204

mapaulalogo@gmail.com

L-V: 15:30-20

Sanidad

María Paula
Artunduaga Mendéz

Ma. Paula
Logopeda



Peluquería
Desde 2019Desde 2021

Laura 
Batanero Gómez

“Cuando era más pequeña
ayudaba en la tienda, incluso

compaginando dos trabajos porque
me encantaba. Finalmente cuando

murió mi madre la heredé.”

Papelería 
Milano

Calle de la Constitución, 8

676 990 154

Papelería

papeleriamilano@hotmail.com

L-V: 9:30-14 
S: 10:30-14

“Es la meta e ilusión de toda una
vida de una profesión que me

encanta.”

Calle Constitución 10, Local 3

910 944 978

natural.vega

L: 16-20, 
M-J: 10-14, 16-20
 V: 10-20 
S: 9:30-14

Peluquería

Pilar
González González

Natural Vega



Peluquería
Desde 2017Desde 2015

Olga
Rodríguez Sánchez
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“Me encanta mi oficio y trabajar
como a mi me gusta. Desarrollo mi
arte día a día y con eso soy feliz.”

Peluquería
Olga Rodríguez

Calle Sevillanos 18, Local B

653 418 868

Peluquería

olgarodriguezpeluqueria@gmail.com

M-V 10:30-14, 16-20 
S 9:30-14

“Después de tener a mi segundo
hijo, decidí emprender mi propio

negocio para poder estar cerca de
mi familia, y no puedo estar más

contenta de haberlo hecho.”

Avenida de los Toreros, 2

918 134 168

peluquerialorenamartinsln

M-V: 10-14 y de 15:30-19
S: 10-14

Belleza y peluquería

Lorena
Martín Pascual

Peluquería
Lorena Martín



Desde 1997 Desde 2016

María Dolores
Culler Suárez

“Mi mayor afán es la exportación, el
comercio internacional y vender

aquellos productos que exportamos
para el pueblo y para las cercanías.”

Quorum Mediterranean
Selection

Calle Baena, 19

649 843 198

info@qmsmediterraneancheese.com

L-V 10-14, 17-21:30  
S 11-14

Exportación

“Un proyecto familiar que abrí con
mucha ilusión, el cuál perdura.”

Calle José Antonio, 14

918 129 107

L-D: 20-24

Hostelería

Olga
Lázaro Vázquez

Pizza Hot



Desde 2003 Desde 1994

Encarnación
Blázquez López
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Camino de las Charcas, 2

“Levaba 14 años trabajando en
una empresa de Secretaria de
Dirección y con la crisis de los
90, decidí montar mi propia

iniciativa.”

Renault 
Logauto

918 130 961

renault_logauto

L-V: 9-13:30, 15:30-19 

Reparación y venta de coches

“Con 16 años ya era una
apasionada y en cuanto pude,

decidí abrir mi propia peluquería
para hacer mi arte.”

Calle Constitución, 18

918 129 699

raquelrizofernandez@gmail.com

L-J: 9:30-17
 V: 9:30-20 
S: 9-14

Peluquería

Raquel
Rizo

Raquel
Rizo Fernández



Desde 2008 Desde 2020

Olga
Ramírez del Hoyo

Calle Jacinto Benavente, 15

“Por propia experiencia personal
en el cuidado de mis padres he

aprendido que facilitar a nuestros
mayores un lugar seguro y

acogedor, es un objetivo por el que
merece la pena trabajar cada día.”

Residencia Santa
Bárbara del Hórreo

918 129 297

residenciasb@gmail.com

L-D: 24 horas

“Escalé hasta el tope de mi
profesión y lo siguiente era abrir

mi propio negocio, y por ello estoy
aquí.”

Calle General Asensio, 19

642 540 438

samsara

Cita previa

Residencia Estética

Miriam
Martín Romo

Samsara centro de
estética y tattoo



Peluquería
Desde 2007Desde 2020

Amalia
Teresa Ibáñez Pérez

“Nunca es tarde para iniciar un
proyecto y dar lo mejor de ti.”

Sargantana
Iuris

Calle Caño, 2

648 023 588

“Me gusta ser mi propia jefa,
pero sobre todo me gusta la

atención al cliente y ayudarles en
todo lo posible.”

Avenida de los Toreros, 2

696 872 752

seviciclos

L-V 9:30-14, 17-19:30 
S 10-13:30

Servicios de contabilidad

María Antonia
Ducal Gómez

Seviciclos S.L

Venta al por menor

jlfernandez@gmail.com

L-V: 9-14, cita previa
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Peluquería
Desde 2022Desde 2005

Mercedes 
García-Cano Lázaro

“No podría decirlo, creo que ni yo lo
sé. La vida te va guiando.”

Sevilla Dental

Calle General Asensio, 7

918 128 388

“Apareció este nuevo proyecto
en mi vida y fue la mejor

decisión que pude tomar. Cada
vez que veo un cachorro, me

arregla el día.”

Calle José Antonio, 55

918 130 871

 silvillamascotas

L-V: 9:30-14, 16:30-20 
S: 9:30-14

Dentista

Maite 
González Martín

Silvilla Mascotas

Veterinario, peluquería y venta 

clinicasevilladental@outlook.es

L-V: 10-14, 15:30-19:30



Desde 2008 Desde 2019

Silvina
Hebe Ventura

“Porque consideré que de
manera independiente podía
desarrollar mis métodos de

enseñanza propia.”

Silvina 
Language’s Team

Calle Jacinto Benavente, 25C

695 958 756

academia_silvina

L-V: 9-21

“Buscar mediante la arquitectura
la creación de nuevos espacios y, a

través de tus propias ideas, ver
cómo se hacen realidad”

640 146 692

sotoycasal@gmail.com

L-V: 9:30-18:30

Enseñanza Arquitectura y reformas

Macarena
Casal Bautista

Soto y Casal
Arquitectos S.L
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Desde 2022 Desde 2022

María Ciobanu
Elena Seceleanu

“Fue todo muy repentino, pero sobre
todo lo hicimos para ser más

independientes y pasar esos típicos
domingos en familia.”

Terramar

Calle Dr. García Torres, 3

919 358 208

terramar2022bk@gmail.com

L-V: 8 a cierre
 S: 9-17

“Ya estuve trabajando en una
papelería y cuando me quedé en el

paro, decidí echarle valor y
emprender.”

Calle General Asensio,12

624 157 336

papeleria@thegoodpaper.es

L-V: 10-14:30, 17-20 
S: 10-14

Hostelería Papelería y librería

Loredana 
Niculescu

The Good Paper



Desde 1998

María Victoria
Rivas Arroyo

16

“Llevo desde los 16 años
dedicándome a la peluquería, así
que arriesgué y compre mi local

sin hacer, y aquí estoy, con la
misma ilusión que el primer día.” 

V.Rivas Peluquería

Calle General Asensio 19, Local 7

918 129 113

L-V: 10-19
S: 10-14

Peluquería

“No te limites,
sueña”



Concejalía de Igualdad

Concejalía de Promoción
Comercial y Emprendendimiento

Ayuntamiento - Casa Consistorial 
Calle Plaza de España, 1. Sevilla la Nueva

Horario de atención al ciudadano:
Lunes a Viernes:  9:00 a 14:00
Tlf: 91 813 00 01
Correo: atencionalciudadano@sevillalanueva.es

ayuntamientosln

ayuntamientosln

www.sevillalanueva.es

AytoSLN

SevillalaNuevaAyuntamiento



Puedes consultarlo online


